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1. História organizácie
Centrum pre deti a rodiny Potôčik bolo zriadené ako Cirkevný detský domov Potôčik 1. 3. 1998. Na 
základe zmeny legislatívy sa názov zariadenia od 1.  1.  2019 zmenil  na Centrum pre deti  a rodiny 
Potôčik. Zriaďovateľom Centra je Spoločenstvo Svätej rodiny so sídlom v Moštenici. V rovnakom čase 
tu bola zriadená aj Samostatná skupina Potôčik s kapacitou 10 detí.  V roku 2002 Centrum zriadilo 
Samostatnú  skupinu  Studnička  v  rodinnom  dome  v  obci  Jesenské,  kde  sa  poskytovala  ústavná 
starostlivosť  až  do  roku  2011  desiatim  deťom.  V  roku  2007  bola  v  Slovenskej  Ľupči  zriadená  
Špecializovaná  samostatná  skupina  Pramienok,  ktorá  sa  po  zmene legislatívy  stala  Diagnostickou 
skupinou a neskôr začala fungovať ako Samostatná skupina Pramienok pre 6 - 7 detí. V roku 2014 bola  
vo Zvolene zriadená Skupina pre mladých dospelých, ktorá v začiatkoch svojho fungovania slúžila ako 
cvičné bývanie pre dievčatá nad 15 rokov. Neskôr tam žila a študovala mladá dospelá, ktorá ukončila  
VŠ v odbore sociálna práca. Od 2. 10. 2020 žije v skupine mladá dospelá.

2. Identifikácia organizácie

Názov Centrum pre deti a rodiny Potôčik

Sídlo Moštenica 74, 976 13 Slovenská Ľupča

IČO 31906931

Právna forma účelové zariadenie cirkví

Štatutárny orgán Centra riaditeľka Centra Potôčik

Zriaďovateľ Spoločenstvo Svätej rodiny

Telefón 048/4196280

e-mail ekonom@potocik.org

webová stránka www.potocik.eu

3. Poslanie a strednodobý výhľad organizácie
Dlhodobým cieľom našej organizácie je skvalitniť prácu s biologickými rodičmi detí a podporiť sanáciu 
biologických rodín s možnosťou navrátenia dieťaťa do rodinného prostredia. Druhým cieľom je pripraviť  
deti,  ktoré  dospejú  v  našom zariadení,  čo  najkvalitnejšie  na  samostatnosť.  V  našej  práci  s  deťmi  
využívame rôzne metódy a  formy,  ktoré  sú  prispôsobené ich  individuálnym potrebám,  záujmom a 
schopnostiam.  Naše  metódy  a  formy  sú  založené  na  princípoch  participácie,  inklúzie,  rešpektu, 
zodpovednosti a spolupráce.

Krátkodobé ciele na rok 2025 boli zamerané na:

 Sanáciu biologických rodín
 Podporu NRS
 Efektívnu spoluprácu s príslušnými ÚPSVaR
 Spájanie súrodencov
 Vyhľadávanie zamestnancov na pozíciu PNR
 Pomoc pri hľadaní zamestnania mladej dospelej
 Zrušiť samostatnú skupinu v Slovenskej Ľupči
 Vytvoriť Samostatnú skupinu pre mladých dospelých v Slovenskej Ľupči
 Zrušiť Samostatnú skupinu pre mladých dospelých vo Zvolene a ukončiť nájom budovy
 Realizovanie aktivít v rámci „Terapie hrou“
 Zrealizovanie letného tábora v Hrabičove
 Zabezpečenie letných táborov mimo zariadenia
 Vytvoriť v Samostatnej skupine v Moštenici silný odborný tím ľudí, profesionálne, charakterovo a 

ľudsky kompetentných
 Vybudovanie dvoch vstupov na pozemok v prípade dostatočného finančného krytia
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4. Odpočet splnených úloh
Z krátkodobých cieľov na rok 2025 sa nám podarilo uskutočniť nasledovné:

 Do náhradnej starostlivosti bolo umiestnených 6 detí, z toho 2 deti boli zverené do starostlivosti 
budúcich osvojiteľov, 2 deti do náhradnej osobnej starostlivosti a 2 deti do pestúnskej starostlivosti.

 Nových detí bolo prijatých 8 - z toho 7 detí do PNR a 1 dieťa do samostatnej skupiny.
 Spolupráca so sociálnou kuratelou úradov práce, sociálnych vecí a rodiny bola konštruktívna a 

profesionálna z oboch strán, pričom sme sa usilovali o najlepší záujem dieťaťa.
 Prijatím dieťaťa z iného CDR sa nám podarilo spojiť 2 súrodencov.
 Do iného zariadenia bolo premiestnených 6 detí z dôvodu rušenia samostatnej skupiny k 31. 12. 

2025.
 Aktívne sme cez rôzne pracovné weby začali hľadať ľudí vhodných na pozíciu profesionálneho 

náhradného rodiča a v roku 2025 sa nám podarilo zamestnať 2 profesionálnych náhradných 
rodičov.

 Mladá dospelá si po ukončení školy sama našla brigádnické a pracovné príležitosti a pri 
vyhľadávaní práce bola aktívna.

 Každý pondelok sa realizovalo psychologické poradenstvo v rámci „Terapie hrou“ v miestnosti na to 
určenej vo Zvolene.

 V júli sme zorganizovali letný tábor v Hrabičove pre deti zo skupín aj z profesionálnych náhradných 
rodín.

 Deťom, ktorým to dovoľuje zdravotný stav, sme zabezpečili letné tábory aj mimo Hrabičova, napr. v 
Môťovej a v Jasení.

 Samostatné víkendy pre mládež sme nerealizovali a rovnako sa nám z finančných dôvodov 
nepodarilo vybudovať vstupy na pozemok.

 Ku koncu roka 2025 sme zrušili Samostatnú skupinu v Slovenskej Ľupči aj Samostatnú skupinu pre 
mladých dospelých vo Zvolene a v Slovenskej Ľupči sme zriadili Samostatnú skupinu pre mladých 
dospelých.

 Okrem plánovaných úloh sme vďaka finančnej pomoci darcu zakúpili deťom dva vonkajšie 
stolnotenisové stoly do oboch skupín.

 Neplánovane sme sa počas roka 2025 borili s likvidáciou ploštíc, ktoré deti priniesli z internátov. Z 
toho dôvodu sme vymenili všetky postele, zlikvidovali koberce, vyspravili špáry na stenách a 
vykonali opakovanú dezinsekciu certifikovanou firmou. Ploštice sa nám po veľkom úsilí a 
vynaložených prostriedkoch na dezinsekciu a výmenu nábytku podarilo zlikvidovať.

5. Koncepčná činnosť

Organizačná štruktúra

Celkový počet zamestnancov k 31. 12. 2025: 30

Počet žien: 22

Riaditeľka Centra: Mgr. et Mgr. Bc. Katarína Hrdá

Sociálne pracovníčky: Mgr. Soňa Kecskemétyová, Mgr. Ľubica Hudecová

Odborný  tím:  Mgr.  et  Mgr.  Jozef  Novák,  Mgr.  Tomáš  Hudák,  doc.  PhDr.  Peter  Žitný,  PhD.  -  
psychológovia; Mgr. Renáta Knapcová - špeciálny pedagóg

Počet vychovávateľov: 8

Samostatná skupina Potôčik Moštenica - hlavná vychovávateľka: Kamila Luptáková, vychovávatelia, 
pomocní vychovávatelia

Samostatná skupina Pramienok Slovenská Ľupča - hlavná vychovávateľka: Mgr. Renáta Knapcová, 
vychovávatelia, pomocní vychovávatelia

Profesionálni  náhradní rodičia:  počet PNR 12 -  Banská Bystrica, Jesenské, Fiľakovo, Závadka nad 
Hronom, Záhorce, Moštenica, Lutila, Lučenec

Ekonómka/personalistka

Údržbár
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Priestorové podmienky

Moštenica:

Interiér: jedáleň,  kuchyňa,  práčovňa  s  WC,  sklady,  šatník,  izby  detí,  izba  pre  vychovávateľov, 
obývačka, služobná miestnosť, ktorá je zároveň aj študovňou, dve hygienické zariadenia, kotolňa.

Exteriér: pieskovisko,  hojdačka,  kolotoč,  trampolína,  v  lete  bazén,  priestor  na hru na tráve aj  pre 
menšie deti na bicyklovanie, prístrešok na drevo, altánok, krb, ohnisko, stolnotenisový stôl.

Slovenská Ľupča:

Interiér: vstupná chodba so šatníkom, kúpeľňa, WC, malá kúpeľňa, kuchyňa, dve izby detí, obývačka, 
miestnosť pre prácu odborného tímu s deťmi.

Exteriér: hojdačka, pieskovisko, altánok s ohniskom, záhrada, v lete bazén, stolnotenisový stôl.

Zvolen:

Interiér: obývačka, kuchyňa, hygienické zariadenie, WC, šatník, 4 izby.

6. Koordinačná, riadiaca a metodická činnosť
Koordinačná  a  riadiaca  činnosť  bola  v  roku  2025  sústredená  na  skvalitnenie  práce  s  deťmi  a  
zefektívnenie vzájomnej komunikácie medzi členmi odborného tímu a vychovávateľmi v skupinách.

V roku 2025 sme vykonávali metodické návštevy a kontroly v profesionálnych náhradných rodinách 
priamo  v  domácnosti.  Servis  tu  zabezpečoval  odborný  tím  pravidelnými  mesačnými  návštevami. 
Profesionálni  náhradní  rodičia  sa  zúčastňovali  pracovných  porád,  vzdelávania  a  supervízie  v 
Slovenskej Ľupči. Okrem toho privádzali deti v rámci jednotlivých IPROD-ov do Slovenskej Ľupče, kde 
s deťmi pracovali psychológovia, ako aj špeciálna pedagogička. Psychológovia pracujú s deťmi aj v  
popoludňajších hodinách; v priemere 3 dni v týždni pracuje psychológ s deťmi aj popoludní. Každý zo  
psychológov  pracoval  s  deťmi  na  individuálnych  stretnutiach  podľa  svojho  plánu,  ale  aj  podľa 
aktuálnych potrieb detí.

Sociálne pracovníčky pravidelne pracovali a stretávali sa s deťmi v skupinách aj v PNR, nadväzovali  
kontakt s rodičmi a aktívne spolupracovali s každým príslušným ÚPSVaR vo vzťahu k umiestnenému 
dieťaťu. Aktualizovali IPROD-y detí a realizovali individuálne aktivity s deťmi.

V roku 2025 sa súrodenecké stretnutia organizovali a realizovali osobne buď na pôde centra, v inom 
centre, kde majú deti súrodencov, alebo na neutrálnom mieste.

Realizovali sa pravidelné mesačné porady vychovávateľov zo skupín a každý týždeň porady odborného 
tímu.  Porady  odborného  tímu,  ktoré  sa  konajú  každý  pondelok,  sú  zamerané  na  koordinovanie 
odbornej činnosti,  konzultáciu a analýzu jednotlivých kazuistík detí,  zladenie jednotných postupov a 
zadefinovanie odporúčaní pre vychovávateľov tak, aby bol individuálny prístup ku každému dieťaťu v 
jeho čo najlepšom záujme. Porady vychovávateľov sú obsahovo zamerané na potreby skupiny, potreby 
jednotlivých  vychovávateľov,  dosahovanie  jednotnosti  vo  výchove  a  riešenie  iných  prevádzkových 
potrieb.

7. Vzdelávanie a supervízia
V roku 2025 sme v rámci Plánu supervízie zrealizovali spolu 43,5 hodín skupinovej externej supervízie,  
pričom plánovaných bolo 34,5 hodín. Realizovaná bola aj externá individuálna supervízia v počte 9 
hodín, pričom plánovaných bolo 6 hodín. Externú supervíziu realizovali v našom zariadení Mgr. Kristián 
Kovács a Mgr. Ing. Bibiana Krátka - certifikovaní supervízori.

Interná supervízia bola na rok 2025 plánovaná individuálne v počte 2 hodín a skupinovo v počte 5 
hodín.  Individuálna  supervízia  bola  v  roku  2025  realizovaná  v  počte  2  hodín.  Interná  skupinová 
supervízia bola realizovaná v počte 5 hodín. Internú supervíziu v rámci zariadenia realizovala riaditeľka  
- certifikovaná supervízorka.

V roku 2025 odborní zamestnanci a sociálni pracovníci absolvovali nasledovné vzdelávania:

 Terapia hrou a filiálna terapia - organizátor: Inštitút rodinnej terapie a vzťahovej väzby o. z.
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 Vplyv ranného detstva na vývin mozgu a správanie dieťaťa - organizátor: Inštitút rodinnej terapie a 
vzťahovej väzby o. z.

 Kresba domov - organizátor: Inštitút rodinnej terapie a vzťahovej väzby o. z.
 Základy poradenskej a psychoterapeutickej práce s deťmi a dospievajúcimi - organizátori: PhDr. 

Táňa Fikarová, PhD. a Mgr. Kateřina Ingrová
 Obchodovanie s ľuďmi - organizované MV SR
 TEST KRESBY POSTAVY - organizované Mgr. Zdeňkom Altmanom
 TEST APERCEPCIE RUKY - organizovaný Mgr. Zdeňkom Altmanom
 Začiatok výcviku KBT - organizované Inštitútom Odyssea, ČR
 Vychovávatelia absolvovali on-line metodické dni organizované metodičkou Ústredia pre výchovu

Profesionálni náhradní rodičia absolvovali vzdelávanie v roku 2025 v počte 9 stretnutí po 2 hodiny, z 
toho 8 hodín prezenčne a 10 hodín dištančne s psychológom a školiteľom doc. PhDr. Petrom Žitným,  
PhD., ktorý má vzdelávanie PNR vo svojej kompetencii. Témy stretnutí boli zamerané na potreby PNR,  
ich prežívanie a vnímanie zvereného dieťaťa, ako aj na porozumenie vlastnému prežívaniu a s ním 
spojenému správaniu dieťaťa.

8. Kontrolná činnosť
Kontrolná  činnosť  v  našom  centre  je  súčasťou  systému  sociálnoprávnej  ochrany  detí  a  sociálnej 
kurately, ktorý má za úlohu chrániť práva a záujmy detí nachádzajúcich sa v náhradnej starostlivosti.  
Cieľom kontrolnej činnosti je overiť, či centrum poskytuje deťom adekvátne podmienky pre ich rozvoj a 
dobre sa o ne stará. Kontrolná činnosť sa vykonáva podľa platných právnych predpisov.

Kontrolnú činnosť vykonáva priebežne riaditeľ zariadenia, a to jednak v oblasti  výchovy a sociálnej 
práce v rámci IPROD-u, v oblasti stravovania detí - kontrola vyhotovovania jedálnych lístkov, ako aj vo 
finančnej činnosti - kontrola účtovania a efektívneho použitia finančných prostriedkov. Tým, že práca v 
skupinách je organizovaná takmer vždy dvoma zamestnancami, vykonávajú si títo kontrolu navzájom. 
Pravidelné  každodenné  monitorovanie  denných  a  týždenných  záznamov  o  deťoch,  ktoré  sú 
vyhotovované  písomne,  dáva  odbornému  tímu  dobrý  prehľad  o  potrebách  jednotlivých  detí, 
vychovávateľov aj profesionálnych náhradných rodičov. Servis, návštevu a kontrolu v PNR vykonávali  
jednotliví  členovia  odborného  tímu  raz  mesačne.  Sústredili  sa  na  potreby  detí,  poskytovanie 
starostlivosti,  kontakty  s  biologickými  rodinami  a špecifické správanie  detí,  pri  ktorom profesionálni  
náhradní  rodičia  potrebujú  pomoc.  Pri  striedaní  zamestnancov v  službe sa v  niektorých prípadoch 
uskutočňuje osobné prevzatie služby na pracovisku, v ostatných prípadoch vždy on-line. V prípade, že 
zamestnanec nastupuje do práce po jednom dni, môže si službu prevziať telefonicky.

Vychovávatelia oboch skupín zasielajú plán svojej činnosti na nasledujúci deň riaditeľke Centra, ktorá 
má možnosť sa k nemu vyjadriť,  prípadne zosúladiť potreby oboch skupín a vzájomnú výpomoc, a 
zefektívniť  tak  napr.  niektoré  cesty  alebo  v  prípade  potreby  personálne  posilniť  skupinu  (rôzne 
vyšetrenia detí v jeden deň atď.).

V roku 2025 sme mali v našom zariadení pravidelné previerky prokurátora, a to dňa 24. 4. 2025 a 22. 
10. 2025.

V  mesiaci  marec  2025  sme  mali  metodickú  návštevu  Ústredia  PSVaR  súvisiacu  s  anonymným 
podnetom na naše zariadenie.

V mesiaci apríl 2025 vykonalo Ústredie PSVaR v našom zariadení finančnú kontrolu na mieste.

V mesiaci júl 2025 sme mali metodickú návštevu Ústredia PSVaR súvisiacu s podnetom dieťaťa zo 
samostatnej skupiny.

V mesiaci december 2025 bolo Ústrediu PSVaR doručené podanie „Podnet na preverenie postupov a  
podmienok v CDR“. Na základe žiadosti ústredia zaslalo CDR vyjadrenie k podnetu.

9. Štatistická činnosť

Počet zazmluvnených miest na rok 2025 40

Počet detí - Samostatná skupina Moštenica k 31. 
12. 2025

6
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Počet detí - Samostatná skupina Slovenská 
Ľupča k 31. 12. 2025

2

Počet detí - Samostatná skupina pre mladých 
dospelých Zvolen

1

Počet detí v PNR 25

Počet prijatých detí 8

Počet odídených detí 12

Odídený mladý dospelý 0

Počet detí zverených do pestúnskej 
starostlivosti

2

Počet detí zverených do starostlivosti budúcich 
osvojiteľov

2

Počet premiestnených detí na základe 
rozhodnutia súdu

6 (z dôvodu rušenia samostatnej skupiny v 
Slovenskej Ľupči k 31. 12. 2025)

Počet detí umiestnených do NOS 2

Počet detí, ktoré sa vrátili do pôvodnej 
biologickej rodiny

0

Priemerná dĺžka pobytu v centre 4,75 roka

10. Rozpočet organizácie
Viď. Príloha č. 1 - Účtovná závierka k 31. 12. 2025.

11. Iné aktivity centra
Skupinové  výchovné  aktivity  detí  sú  formou  organizovaného  voľnočasového  programu,  ktorý  sa 
uskutočňuje  v  našom  centre  pod  vedením  vychovávateľov  alebo  inej  odbornej  osoby.  Skupinové 
výchovné aktivity detí sú zamerané na rozvoj osobnosti a potenciálu každého dieťaťa prostredníctvom 
rôznych foriem hry, tvorivosti, pohybu, vzdelávania a relaxácie. Skupinové výchovné aktivity detí sa 
realizujú podľa potrieb, záujmov a možností detí, pričom sa rešpektuje ich individualita, tempo a štýl 
učenia.  Prispievajú  k  naplneniu  cieľov  výchovy  a  vzdelávania  v  centre  pre  deti,  ktorými  sú  najmä 
podpora fyzického, psychického a sociálneho zdravia detí, rozvoj kompetencií potrebných pre život v 
modernej  spoločnosti,  posilnenie  sebaúcty,  sebapoznania  a  sebarealizácie  detí,  rozvoj  pozitívnych 
vzťahov medzi deťmi a dospelými a podpora integrácie detí do rodiny, školy a komunity.

V rámci rozvíjania duchovných hodnôt a duchovného života sa deti zúčastňujú sv. omše jedenkrát v 
bežnom týždni.  Svätú omšu máme v našej  kaplnke,  kde ju vedie náš psychológ,  kňaz Mgr.  Jozef 
Novák. Svätá omša je vedená spôsobom prístupným pre deti tak, aby jej deti rozumeli a interagovali v  
rámci kázne. Okrem toho deti navštevujú bohoslužby v našich kostoloch v Moštenici a v Slovenskej  
Ľupči v nedeľu a v prikázané sviatky.

Výchova v skupinách bola organizovaná jednak v rámci IPROD-u, ako aj v rámci výchovných aktivít 
skupín.

V rámci plánu výchovnej činnosti v roku 2025 realizovali vychovávatelia a deti zo skupiny Potôčik v  
Moštenici napr. tieto aktivity:

 Výlet na Muráň
 Sánkovanie v Hronci
 Návšteva kina
 Návšteva vianočných trhov
 Kúpanie v bazéne
 Korčuľovanie
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Deti zo skupiny Pramienok v rámci výchovnej činnosti v roku 2025 realizovali spolu s vychovávateľmi  
napr. nasledujúce aktivity:

 Návšteva krytej plavárne
 Návšteva kina
 Výstava mačiek
 Radvanský jarmok
 Korčuľovanie na zimnom štadióne
 Prázdninové čítanie
 Starostlivosť o dvor
 Turíčny jarmok
 Pripomenutie si Dňa knihy, starších, priateľstva
 Príprava výzdob s aktuálnou tematikou - Vianoce, Veľká noc, jar a iné

V roku 2025 sme zorganizovali spoločný Mikulášsky večierok. Deti od 12 rokov pravidelne absolvovali 
stretnutie  so  psychológom  doc.  PhDr.  Petrom  Žitným.  Vedieme  deti  k  pracovným  zručnostiam, 
samostatnosti a zodpovednosti primerane ich veku a špecifickým potrebám.

Fotodokumentácia
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12. Krátkodobé výhľady na ďalší rok
V  roku  2026  plánujeme  v  možných  prípadoch  pracovať  na  sanácii  rodín  a  navrátení  detí  do 
biologických rodín. V prípade organizačných možností chceme spojiť súrodencov tak, aby žili v jednej 
skupine alebo v jednej PNR. Pomôcť mladej dospelej nadobudnúť rodičovské zručnosti a dokončiť si  
školu. Pravidelne týždenne realizovať „Terapiu hrou“ pre deti zo skupín aj z PNR. Zrealizujeme letný 
pobyt detí zo skupín aj z PNR v Hrabičove, zabezpečíme letné pobyty detí mimo zariadenia v rámci  
socializácie v letných táboroch, ktoré navštevujú aj deti  z bežných rodín. Absolvujeme s niektorými 
deťmi letný pobyt pri mori v Chorvátsku.

V prípade dostatočného finančného krytia vybudujeme jeden z dvoch vstupov na pozemok.

13. Poďakovanie
Ďakujeme týmto všetkým našim zamestnancom na pozíciách vo výchove, profesionálnym náhradným 
rodičom, členom odborného tímu, úradom práce, sociálnych vecí a rodiny, s ktorými spolupracujeme v 
rámci starostlivosti o deti, ktoré sú u nás umiestnené, za všetku snahu a úsilie, ktoré vynakladajú pri 
starostlivosti o deti. Ďakujeme učiteľom našich detí, detským pediatrom a odborným lekárom, ktorí sa o 
naše deti starajú.

Ďakujeme našim známym a priateľom za morálnu a finančnú pomoc a podporu v modlitbe, menovite 
Ing. Pavlovi Beniačovi, Ing. Jurajovi Babálovi, Mgr. Martinovi Jarošovi, Ing. Magdaléne Teschemacher, 
Mgr. Petrovi Ivaničovi, Jožkovi Poliakovi, Marekovi Vardzalovi.

Najviac  však  ďakujeme  dobrotivému  Pánu  Bohu,  ktorý  nás  sprevádza  svojím  požehnaním, 
prítomnosťou a láskou a dodáva nám nádej a silu do ďalších dní v tomto náročnom poslaní a službe.
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Príloha č. 1 - Účtovná závierka k 31. 12. 2025
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