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11..  HHiissttóórriiaa  oorrggaanniizzáácciiee  

    

Centrum pre deti a rodiny Potôčik, bolo zriadené ako Cirkevný Detský domov Potôčik 1.3.2018. 

Na základe zmeny legislatívy, sa zmenil názov zariadenia od 1.1.2019 na Centrum pre deti 

a rodiny Potôčik. Zriaďovateľom Centra je Spoločenstvo Svätej rodiny, so sídlom v Moštenici,  

tu bola zriadená v rovnakom čase aj Samostatná skupina Potôčik s kapacitou 10 detí. V roku 

2002 Centrum zriadilo Samostatnú skupinu Studnička v rodinnom dome v obci Jesenské, kde sa 

poskytovala ústavná starostlivosť až do roku 2011 desiatim deťom. V roku 2007 bola zriadená 

v Slovenskej Ľupči Špecializovaná Samostatná skupina Pramienok, ktorá sa po zmene 

legislatívy stala Diagnostickou skupinou a neskôr začala fungovať ako Samostatná skupina 

Pramienok pre 6-7 detí.  V roku 2014 bola vo Zvolene zriadená Skupina pre mladých dospelých, 

ktorá v začiatkoch svojho fungovania slúžila ako cvičné bývanie pre dievčatá nad 15 rokov, 

neskôr tam žila a študovala mladá dospelá, ktorá ukončila VŠ v odbore sociálna práca. Od 2.10. 

2020 žije v skupine mladá dospelá, ktorá študuje na Strednej odbornej škole Potravinárskej 

v Nitre. 

 

 

22..  IIddeennttiiffiikkáácciiaa  oorrggaanniizzáácciiee  

  

NNáázzoovv::  CCeennttrruumm  pprree  ddeettii  aa  rrooddiinnyy  PPoottôôččiikk  

SSííddlloo::  MMoošštteenniiccaa  7744,,  997766  1133    SSlloovveennsskkáá  ĽĽuuppččaa  

IIČČOO::  3311990066993311  

PPrráávvnnaa  ffoorrmmaa::  úúččeelloovvéé  zzaarriiaaddeenniiee  cciirrkkvvíí  

ŠŠttaattuuttáárrnnyy  oorrggáánn  CCeennttrraa::  rriiaaddiitteeľľkkaa  CCeennttrraa  PPoottôôččiikk  

ZZrriiaaďďoovvaatteeľľ::  SSppoollooččeennssttvvoo  SSvväätteejj  rrooddiinnyy  

TTeelleeffóónn::  004488//44119966228800  

ee--mmaaiill::  eekkoonnoomm@@ppoottoocciikk..oorrgg  

wweebboovváá  ssttrráánnkkaa  ::  wwwwww..ppoottoocciikk..eeuu  

  

  

  33..  PPoossllaanniiee  aa  ssttrreeddnnooddoobbýý  vvýýhhľľaadd  oorrggaanniizzáácciiee  

  

 Dlhodobý cieľ našej organizácie je skvalitniť prácu s biologickými rodičmi detí 

a podporiť sanáciu biologických rodín s možnosťou navrátenia dieťaťa do rodinného prostredia. 

Druhým je pripraviť deti, ktoré dospejú v našom zariadení čim kvalitnejšie na samostatnosť. V 

našej práci s deťmi využívame rôzne metódy a formy, ktoré sú prispôsobené ich individuálnym 

potrebám, záujmom a schopnostiam. Naše metódy a formy sú založené na princípoch 

participácie, inklúzie, rešpektu, zodpovednosti a spolupráce.  

 Krátkodobé ciele na rok 2023 boli zamerané na : 

mailto:ekonom@potocik.org
http://www.potocik.eu/
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- Sanáciu biologických rodín 

- Podporu NRS 

- Efektívnu spoluprácu s príslušnými UPSVaR 

- Zabezpečenie vonkajšej terapeutickej starostlivosti pre deti so špeciálnymi potrebami 

- Zintenzívnenie špeciálno-pedagogickej práce s deťmi 

- Prípravu mladistvých na osamostatnenie 

- Realizovanie skupinových výchovných aktivít 

- Spájanie súrodencov do jednej skupiny 

- Nábor nových zamestnancov na pozíciu profesionálny náhradný rodič 

- Pripraviť mladého dospelého na zvládnutie prechodu do „Domu na pol ceste“ 

- Vybudovanie dvoch vjazdov na pozemok v Moštenici 

- Zrealizovať letný pobyt v Hrabičove pre deti zo skupín a z PNR 

- Zriadenie miestnosti pre Terapiu hrou vo Zvolene 

 

44..  OOddppooččeett  ssppllnneennýýcchh  úúlloohh  

  

Z  krátkodobých cieľov na rok 2023 sa nám podarilo uskutočniť nasledovné: 

- Do náhradnej osobnej starostlivosti bolo umiestnené jedno dieťa 

- Jedno dieťa ukončilo pobyt z dôvodu plnoletosti a prešlo do „Domu na pol ceste“ 

- Do iného zariadenia k súrodencom bolo premiestnené jedno dieťa 

- Pri deťoch so špeciálnymi potrebami a poruchami správania sme pokračovali v 

terapeutických sedeniach u klinickej psychologička Mgr. Kataríny Vaľovej na Vojenskej 

poliklinike na Sliači 

- Deti zo skupín aj z profesionálnych náhradných rodín pravidelne pracujú so špeciálnou 

pedagogičkou podľa plánu špeciálnej pedagogičky 

- Pravidelne sa realizovala príprava mladistvých na osamostatnenie formou samostatného 

nakupovania, varenia a ďalších sebaobslužných činností 

- Mládež od 12 rokov sa mesačne stretávala na skupinovej práci so psychológom 

- V rámci roku 2023 vychovávatelia s deťmi v skupinách uskutočnili mnohé podnetné 

a rozvíjajúce aktivity 

- Podarilo sa nám spojiť do skupiny v Moštenici 5 súrodencov 

- V rámci vyhľadávania nových PNR sa nám podarilo získať jednu novú zamestnankyňu 

- Zrealizovali sme Letný pobyt deti z PNR a detí zo skupín v Hrabičove 

- Podarilo sa nám zrealizovať v skupine pre mladých dospelých vo Zvolene miestnosť pre 

„Terapiu hrou“, kde psychologička pravidelne pracuje s viacerými deťmi. 

- Vjazdy na pozemok sa nám z finančných dôvodov nepodarilo zrealizovať v tomto roku 

 

55..  KKoonncceeppččnnáá  ččiinnnnoossťť  

  

OOrrggaanniizzaaččnnáá  ššttrruukkttúúrraa::    

CCeellkkoovvýý  ppooččeett  zzaammeessttnnaannccoovv  kk    3311..1122..22002233  ::  3355  
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PPooččeett  žžiieenn::  2288  

RRiiaaddiitteeľľkkaa  CCeennttrraa::  Mgr. et. Mgr. Bc. Katarína Hrdá 

SSoocciiáállnnee  pprraaccoovvnnííččkkyy::    Mgr. Soňa Kecskemétyová, Mgr. Ľubica Hudecová 

OOddbboorrnnýý  ttíímm::    MMggrr..  RRNNDDrr..  IIvvaannaa  LLaaddoommeerrsskkáá,,  MMggrr..  KKrriissttíínnaa  MMyyddlloovváá,,  PPhhDD..,,  MMggrr..  eett  MMggrr..  

JJoozzeeff  NNoovváákk,,  ddoocc..  PPhhDDrr..  PPeetteerr  ŽŽiittnnýý  PPhhdd..  ––  ppssyycchhoollóóggoovviiaa,,  MMggrr..  KKnnaappccoovváá  RReennááttaa--  ššppeecciiáállnnyy  

ppeeddaaggóógg  

PPooččeett  vvyycchhoovváávvaatteeľľoovv::    1144 

SSaammoossttaattnnáá  sskkuuppiinnaa  PPoottôôččiikk    MMoošštteenniiccaa  ––  HHllaavvnnáá  vvyycchhoovváávvaatteeľľkkaa::  KKaammiillaa  LLuuppttáákkoovváá,,  

vychovávatelia, pomocní vychovávatelia,  

SSaammoossttaattnnáá  sskkuuppiinnaa  PPrraammiieennookk  SSlloovveennsskkáá  ĽĽuuppččaa    ––  HHllaavvnnáá  vvyycchhoovváávvaatteeľľkkaa  MMggrr..  MMoonniikkaa  

KKvvaaččkkaajjoovváá,,  vychovávatelia, pomocní vychovávatelia 

PPrrooffeessiioonnáállnnii  nnááhhrraaddnníí  rrooddiiččiiaa::    ppooččeett  PPNNRR  1100  ––    Banská Bystrica, Jesenské, Fiľakovo 

Závadka nad Hronom, Záhorce, Moštenica 

Ekonómka – externe/vlastná 

Personalistka 

Údržbár 

 

Priestorové podmienky: 

Moštenica: 

Interiér: jedáleň, kuchyňa, práčovňa s WC, sklady, šatník, izby detí, izba pre vychovávateľov, 

obývačka, služobná miestnosť zároveň aj študovňa, dve hygienické zariadenia, kotolňa. 

Exteriér: pieskovisko, hojdačka, kolotoč, trampolína, v lete bazén, priestor na hru na tráve, aj 

pre menšie deti na bicyklovanie, prístrešok na drevo, altánok, krb, ohnisko. 

SSlloovveennsskkáá  ĽĽuuppččaa  ::  

IInntteerriiéérr::  vstupná chodba so šatníkom, kúpeľňa, WC, malá kúpeľňa, kuchyňa, dve izby detí, 

obývačka, miestnosť pre prácu odborného tímu s deťmi 

Exteriér: hojdačka, pieskovisko, altánok s ohniskom, záhrada 

ZZvvoolleenn::  

IInntteerriiéérr::  obývačka, kuchyňa, hygienické zariadenie, WC, šatník, 4 izby 

  

  

66..  KKoooorrddiinnaaččnnáá,,  rriiaaddiiaaccaa  aa  mmeettooddiicckkáá  ččiinnnnoossťť  

  

 Koordinačná a riadiaca činnosť bola v roku 2023  sústredená na skvalitnenie práce 

s deťmi a zefektívnenie vzájomnej komunikácie medzi členmi odborného tímu a vychovávateľmi 

v skupinách. 

 V roku 2023 sme vykonávali metodické návštevy a kontroly v profesionálnych 

náhradných rodinách  priamo v domácnosti – servis tu zabezpečoval odborný tím pravidelne 

mesačnými návštevami. Profesionálni náhradní rodičia sa zúčastňovali pracovných porád, 

vzdelávania a supervízie v  Slovenskej Ľupči. Okrem toho privádzali deti v rámci jednotlivých   

IPROD-ov detí do Slovenskej Ľupče, kde pracovali s deťmi jednak psychológovia ako aj 

špeciálna pedagogička. Psychológovia pracujú s deťmi aj v popoludňajších hodinách, v priemere 

3 dni z týždňa pracuje psychológ s deťmi aj popoludní. 

 Psychologička pokračovala v realizovaní skupinových stretnutí detí v rámci skupinovej 

psychologickej starostlivosti zameranej na rozvoj sociálnych zručností – tieto stretnutia sú zvlášť 
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pre deti so špeciálno-výchovnými potrebami – s poruchou aktivity a pozornosti a s mentálnym 

postihnutím. 

 Každý zo psychológov pracoval s deťmi v individuálnych stretnutiach podľa svojho 

plánu ale aj aktuálnych potrieb detí. 

 Sociálne pracovníčky pravidelne pracovali a stretávali sa s deťmi v skupinách aj v PNR, 

nadväzovali kontakt s rodičmi, spolupracovali aktívne s každým ÚPSVaR nášho umiestneného 

dieťaťa. Aktualizovali IPROD-y detí a realizovali individuálne aktivity s deťmi. 

 V roku 2023 sa súrodenecké stretnutie organizovali a realizovali osobne buď na pôde 

centra, alebo na neutrálnom mieste. 

  Realizovali sa pravidelne mesačne porady vychovávateľov zo skupín a každý týždeň 

porady odborného tímu. Porady odborného tímu, ktoré sa konajú zväčša každý pondelok sú 

zamerané na koordinovanie odbornej činnosti, konzultáciu a analýzu jednotlivých kazuistík detí, 

na zladenie jednotných postupov a zadefinovanie odporúčaní pre vychovávateľov, aby prístup 

voči každému dieťaťu individuálne bol v jeho čo najlepšom záujme. Porady vychovávateľov sú 

obsahom zamerané na potreby skupiny, na dosahovanie jednotnosti vo výchove a na riešenie 

iných prevádzkových potrieb. 

 Sociálne pracovníčky pravidelne pracovali a stretávali sa s deťmi v skupinách aj v PNR. 

 

  

77..  VVzzddeelláávvaanniiee  aa  ssuuppeerrvvíízziiaa  

  

 V roku 2023 sme v rámci Plánu supervízie zrealizovali spolu 44, plánovaných bolo  40 

hodín skupinovej externej supervízie. Realizovaná bola aj externá individuálna supervízia 

v počte hodín 13,  plánovaných bolo 5 hodín. Externú supervíziu realizovali v našom zariadení 

Mgr. Kristián Kovács,  Mgr. Miroslav Šimkovič a Mgr. Ing. Bibiana Krátka - certifikovaní 

supervízori. 

 Interná supervízia bola na rok 2023 plánovaná individuálna  v počte hodín 4 a skupinová 

v počte hodín 2. Individuálna bola v roku 2023 realizovaná v počte hodín 4. Interná skupinová 

supervízia bola realizovaná v počte hodín 2. na tému: „upevňovanie vzťahov s dieťaťom“ a 

„pravidlá a ich opodstatnenie“ Internú supervíziu v rámci zariadenia realizovala riaditeľka – 

certifikovaná supervízorka. 

 V roku 2023 odborní zamestnanci a sociálni pracovníci absolvovali nasledovné 

vzdelávania:  

  Krízová intervencia - psychológ 

 Predchádzanie inštitucionálneho a systémového porušovania práv dieťaťa: Práca s    

            maloletými páchateľmi násilia - sociálna pracovníčka, psychologička 

        Seminár Hravé aktivity pre deti - Centrum Dr. Sindelar - psychologička 

        Program podpory a rozvoja multidisciplinárnej spolupráce v praxi - Výskumný ústav           

            detskej psychológie a patopsychológie - psychologička 

        Program X - Odborno - konzultačný program pomoci dieťaťa s podozrením na sexuálne         

zneužívanie - DAS Náruč – psychologička, špeciálny pedagóg, sociálne pracovníčky, 

vychovávatelia 

  Terapia hrou a filiálna terapia - psychologička 

         Sandplaying využitie pieskoviska v diagnostike, poradenstve a v terapii 
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         Modul 1.-2.:  Deficity čiastkových funkcií ako príčina porúch učenia, pozornosti  

            a správania - psychologička 

         Modul 3. Diagnostika – a zostavenie tréningového plánu - psychologička 

         Modul 4: Deficity čiastkových funkcií ako príčina porúch učenia, dyskalkúlie   

             a správania, Diagnostika – supervízia - psychologička 

         Odborný seminár: Traumatizované deti a terapia hrou - psychologička 

         Odborný seminár:  11. rok života ako zlomové vývinové obdobie: spracovanie  

            nástupu vývinového konfliktu prostredníctvom kresby a imaginácie - psycholotička 

        Vzťahová psychoterapia detí a adolescentov - psychologička 

        Vzdelávanie v oblasti špecifických potrieb dieťaťa - psychologička 

         Dieťa s FAS syndrómom v CDR – sociálna pracovníčka, riaditeľka 

 

Profesionálni náhradní rodičia absolvovali vzdelávanie v roku 2023 v počte  8 stretnutí po 

2 hodiny, z toho 14 hodín prezenčne a 2 hodiny dištančne s psychológom a školiteľom doc. 

PhDr. Petrom Žitným, Phd. ktorý má vzdelávanie PNR vo svojej kompetencii – témy stretnutí 

boli zamerané na potreby PNR, ich prežívanie a vnímanie zvereného dieťaťa, ako aj na 

porozumenie vlastnému prežívaniu a s ním spojeného správania dieťaťa. 

  

 

88..      KKoonnttrroollnnáá  ččiinnnnoossťť  

  

 Kontrolná činnosť v našom centre je súčasťou systému sociálno-právnej ochrany detí a 

sociálnej kurately, ktorý má za úlohu chrániť práva a záujmy detí, ktoré sa nachádzajú v 

náhradnej starostlivosti. Cieľom kontrolnej činnosti je overiť, či centrum poskytuje deťom 

adekvátne podmienky pre ich rozvoj a dobre sa o ne stará. Kontrolná činnosť sa vykonáva podľa 

platných právnych predpisov. 

  Kontrolnú činnosť vykonáva priebežne riaditeľ zariadenia a to jednak v oblasti výchovy 

a sociálnej práce v rámci IPROD-u, v oblasti stravovania detí – kontrola vyhotovovania 

jedálnych lístkov, vo finančnej činnosti – kontrola účtovania a efektívneho použitia finančných 

prostriedkov. Tým, že práca v skupinách je organizovaná takmer vždy 2 zamestnancami, 

vykonávajú si títo kontrolu navzájom. Pravidelné každodenné monitorovanie denných 

a týždenných záznamov o deťoch, ktoré sú vyhotovované písomne, dáva dobrý prehľad 

odbornému tímu o potrebách jednotlivých detí, vychovávateľov aj profesionálnych náhradných 

rodičov. Servis, návštevu a kontrolu v PNR vykonávali jednotliví členovia odborného tímu raz 

mesačne. Sústredili sa na potreby detí, na poskytovanie starostlivosti, kontakty s biologickými 

rodinami a špecifické správanie detí, kde potrebujú pomoc profesionálni náhradní rodičia. Pri 

striedaní zamestnancov v službe sa v niektorých prípadoch uskutočňuje osobné prevzatie služby 

na pracovisku, v ostatných prípadoch vždy on-line, v prípade, že zamestnanec nastupuje do práce 

po jednom dni, môže si službu prevziať telefonicky. 

 Vychovávatelia oboch skupín zasielajú plán svojej činnosti na nasledujúci deň riaditeľke 

Centra, ktorá má možnosť sa k nemu vyjadriť, prípadne zosúladiť potreby oboch skupín 

a vzájomnú výpomoc a zefektívniť tak napr. niektoré cesty, alebo posilniť v prípade potreby 

personálne skupinu (rôzne vyšetrenia detí v jeden deň atď.). 

 V roku 2023 sme mali v našom zariadení pravidelné previerky prokurátora a to dňa 

26.04.2023 a 02.10.2023. 
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              99..  ŠŠttaattiissttiicckkáá  ččiinnnnoossťť  

 

Počet zazmluvnených miest na rok 2023 : 40 

Počet detí Samostatná skupina Moštenica :  10 

Počet detí Samostatná skupina Slovenská Ľupča: 6 

Počet detí Samostatná skupina pre mladých dospelých Zvolen: 1 

Počet detí v PNR: 23 

Počet prijatých detí:  2 

Počet odídených detí:  3 

Odídený mladý dospelý: 1 

Počet detí zverených do pestúnskej starostlivosti: 0 

Počet detí zverených do starostlivosti budúcich osvojiteľov: 0 

Počet premiestnených detí na základe rozhodnutia súdu: 1 

Počet detí umiestnených do NOS: 1 

Priemerná dĺžka pobytu v centra: 4,25 rok 

 

1122..  RRoozzppooččeett  oorrggaanniizzáácciiee  

Viď. Príloha č. 1 - Výsledovka a Súvaha z roku 2023 

 

1133..  IInnéé  aakkttiivviittyy  cceennttrraa  

  

 Skupinové výchovné aktivity detí sú formou organizovaného voľnočasového programu, 

ktorý sa uskutočňuje v našom centre pod vedením vychovávateľov alebo inej odbornej osoby. 

Skupinové výchovné aktivity detí sú zamerané na rozvoj osobnosti a potenciálu každého dieťaťa 

prostredníctvom rôznych foriem hry, tvorivosti, pohybu, vzdelávania a relaxácie. Skupinové 

výchovné aktivity detí sa realizujú podľa potrieb, záujmov a možností detí, pričom sa rešpektuje 

ich individualita, tempo a štýl učenia. Prispievajú k naplneniu cieľov výchovy a vzdelávania 

v centre pre deti, ktoré sú zvlášť podpora fyzického, psychického a sociálneho zdravia detí, - 

rozvoj kompetencií potrebných pre život v modernej spoločnosti, - posilnenie sebaúcty, 

sebapoznania a sebarealizácie detí, rozvoj pozitívnych vzťahov medzi deťmi a dospelými, 

podpora integrácie detí do rodiny, školy a komunity. 

 V rámci rozvíjania duchovných hodnôt a duchovného života  sa deti zúčastňujú sv. omše 

jedenkrát v bežnom týždni. Svätú omšu máme v našej kaplnke, kde sv. omšu vedie náš 

psychológ kňaz Mgr. Jozef Novák. Svätá omša je orientovaná na deti, vedená spôsobom aby deti 

rozumeli a interagovali v rámci kázne. Okrem toho deti navštevujú bohoslužby v našich 

kostoloch v Moštenici a v Slovenskej Ľupči v nedeľu a v prikázané sviatky. 

  Výchova v skupinách bola organizovaná jednak v rámci IPROD-u, ako aj v rámci 

výchovných aktivít skupín.  

V rámci plánu výchovnej činnosti v roku 2023 realizovali vychovávatelia a deti zo skupiny 

Potôčik v Moštenici nasledovné aktivity: 

  

- Rozvíjanie čitateľskej gramotnosti 

- Návšteva hradu Zvolen 
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- Návšteva hradu Nitra 

- Návšteva Kaštieľa v Radošine 

- Spoznávanie Veľkonočných tradícií 

- Deň zeme  

- Cyklo výlet do prírody 

- Deň životného prostredia – enviromentálna výchova 

- Návšteva Pustého hradu 

- Návšteva Kaštieľa v Svätom Antone 

- Návšteva filmového predstavenia v kine 

- Výlet na Oravský hrad 

- Športové aktivity 

- Medzinárodný deň čokolády – výroba bonbónov z čokolády 

- Práce okolo domu na záhradke, hrabanie, sadenie kvetov 

- Výlet na Budatínsky hrad – Strečno 

- Mesiac úcty k starším -hranie rolí 

- Príprava vianočných ozdôb, pečenie k Vianociam, výroba darčekov 

- Návšteva Vianočných trhov v Slovenskej Ľupči 

 

                              

     Hrad Modrý Kameň                                              Múzeum bábik Modrý Kameň 

      

     Budatínsky hrad 
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Deti zo skupiny Pramienok v rámci výchovnej činnosti v roku 2023 realizovali spolu 

s vychovávateľmi nasledujúce aktivity: 

- Kŕmenie syslov – Muráň 

- Návšteva herne v Banskej Bystrici 

- Návšteva detského ihriska v Banskej Bystrici 

- Výlet vlakom na Dedinky-Mlynky 

- Návšteva Turčianskych Teplíc 

- Návšteva Jaskyne 

- Kŕmenie zvierat Slovenská Ľupča 

- Návšteva plavárne 

- Výlet do Tropicária 

- Venčenie psíkov – útulok „Tuláčik Brezno“ 

- Návšteva vyhliadkovej veže Brezno 

- Opekačka v Slovenskej Ľupči 

- Zimné sánkovačky a iné športové aktivity              

              

         Kŕmenie sysľov – Muráň                         Detská herňa Banská Bystrica 

          

         Výlet na Dedinky-Mlynky                    Tropicárium 
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            Výlet do Turčianskych Teplíc 

  

1144..  KKrrááttkkooddoobbéé  vvýýhhľľaaddyy  nnaa  ďďaallššíí  rrookk  

 

 V roku 2024 plánujeme pracovať v možných prípadoch na sanácií rodín a navrátiť deti do 

biologických rodín. V prípade organizačných možností spojiť súrodencov, aby žili v jednej 

skupine alebo v jednej PNR. Vyhľadávať ďalších zamestnancov na pozíciu PNR. Pomôcť mladej 

dospelej úspešne ukončiť  vzdelávanie na strednej škole a pomôcť jej zamestnať sa.  Aktívne  

realizovať aktivity v terapeutickej miestnosti vo Zvolene v rámci „Terapie hrou“. Zrealizujeme 

letný pobyt detí zo skupín aj z PNR v Hrabičove, zabezpečíme letné pobyty detí mimo 

zariadenia v rámci socializácie v letných táboroch, ktoré navštevujú aj deti z bežných rodín. 

Zorganizujeme pre mládež pripravujúcu sa na osamostatnenie víkendové pobyty v Samostatnej 

skupine vo Zvolene. 

V prípade, dostatočného finančného krytia vybudujeme jeden z dvoch vstupov na pozemok.  

 

              
 


