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1. Historia organizacie

Centrum pre deti a rodiny Potd¢ik, bolo zriadené ako Cirkevny Detsky domov Potoc¢ik 1.3.2018.
Na zéklade zmeny legislativy, sa zmenil ndzov zariadenia od 1.1.2019 na Centrum pre deti
a rodiny Potocik. Zriadovatelom Centra je Spolocenstvo Svitej rodiny, so sidlom v Mostenici,
tu bola zriadena v rovnakom cCase aj Samostatna skupina Pot6c¢ik s kapacitou 10 deti. V roku
2002 Centrum zriadilo Samostatni skupinu Studni¢ka v rodinnom dome Vv obci Jesenské, kde sa
poskytovala tstavna starostlivost’ az do roku 2011 desiatim detom. V roku 2007 bola zriadena
v Slovenskej Lupéi Specializovand Samostatna skupina Pramienok, ktora sa po zmene
legislativy stala Diagnostickou skupinou a neskdr zacala fungovat ako Samostatna skupina
Pramienok pre 6-7 deti. V roku 2014 bola vo Zvolene zriadena Skupina pre mladych dospelych,
ktora v zaciatkoch svojho fungovania sluzila ako cvi¢né byvanie pre dievcata nad 15 rokov,
neskor tam Zila a $tudovala mlada dospeld, ktora ukonéila VS v odbore socidlna praca. Od 2.10.
2020 zije v skupine mlada dospeld, ktora $tuduje na Strednej odbornej $kole Potravinarskej
v Nitre.

2. ldentifikacia organizacie

Nazov: Centrum pre deti a rodiny Potoc¢ik

Sidlo: Mostenica 74, 976 13 Slovenska LCupca

1CO: 31906931

Pravna forma: ucelové zariadenie cirkvi
Statutarny organ Centra: riaditelka Centra Potocik
Zriad’ovatel: Spolo¢enstvo Svitej rodiny

Telefén: 048/4196280

e-mail: ekonom@potocik.org

webova stranka : www.potocik.eu

3. Poslanie a strednodoby vyhPad organizacie

Dlhodoby ciel naSej organizécie je skvalitnit’ pracu s biologickymi rodi¢mi deti
a podporit’ sanaciu biologickych rodin s moznostou navratenia dietat’a do rodinného prostredia.
Druhym je pripravit’ deti, ktoré dospeji v naSom zariadeni ¢im kvalitnejSie na samostatnost’. V
nasej praci s detmi vyuZzivame rdzne metddy a formy, ktoré st prispdsobené ich individualnym
potrebdm, zdujmom a schopnostiam. NaSe metédy a formy su zaloZzené na principoch
participacie, inkluzie, reSpektu, zodpovednosti a spoluprace.

Kratkodob¢ ciele na rok 2023 boli zamerané na :


mailto:ekonom@potocik.org
http://www.potocik.eu/

Sanaciu biologickych rodin

Podporu NRS

Efektivnu spolupracu s prislusnymi UPSVaR

Zabezpecenie vonkajsej terapeutickej starostlivosti pre deti so Specidlnymi potrebami
Zintenzivnenie $pecialno-pedagogickej prace s detmi

Pripravu mladistvych na osamostatnenie

Realizovanie skupinovych vychovnych aktivit

Spajanie strodencov do jednej skupiny

Nabor novych zamestnancov na poziciu profesiondlny ndhradny rodic
Pripravit’ mladého dospelého na zvladnutie prechodu do ,,Domu na pol ceste*
Vybudovanie dvoch vjazdov na pozemok v Mostenici

Zrealizovat’ letny pobyt v Hrabicove pre deti zo skupin a z PNR

Zriadenie miestnosti pre Terapiu hrou vo Zvolene

4. Odpoéet splnenych aloh

Z kratkodobych ciel'ov na rok 2023 sa nam podarilo uskuto¢nit’ nasledovné:

Do nahradnej osobnej starostlivosti bolo umiestnené jedno dieta

Jedno diet’a ukoncilo pobyt z dévodu plnoletosti a preslo do ,,Domu na pol ceste*

Do iného zariadenia k stirodencom bolo premiestnené jedno diet’a

Pri detoch so Specialnymi potrebami a poruchami spravania sme pokracovali v
terapeutickych sedeniach u klinickej psychologicka Mgr. Katariny Valovej na Vojenske;j
poliklinike na Sliaci

Deti zo skupin aj z profesionalnych nédhradnych rodin pravidelne pracujii so Specialnou
pedagogickou podl'a planu Specidlnej pedagogicky

Pravidelne sa realizovala priprava mladistvych na osamostatnenie formou samostatného
nakupovania, varenia a d’alsich sebaobsluznych ¢innosti

Mladez od 12 rokov sa mesacne stretdvala na skupinovej praci so psychologom

V ramci roku 2023 vychovavatelia s detmi v skupinach uskuto¢nili mnohé podnetné
a rozvijajuce aktivity

Podarilo sa nam spojit’ do skupiny v Mostenici 5 strodencov

V ramci vyhl'adédvania novych PNR sa ndm podarilo ziskat’ jednu novli zamestnankynu
Zrealizovali sme Letny pobyt deti z PNR a deti zo skupin v Hrabi¢ove

Podarilo sa nam zrealizovat’ v skupine pre mladych dospelych vo Zvolene miestnost’ pre
,,Terapiu hrou®, kde psychologicka pravidelne pracuje s viacerymi detmi.

Vjazdy na pozemok sa nam z finanénych dovodov nepodarilo zrealizovat’ v tomto roku

Koncepéna ¢innost’

Organizaéna Struktara:

Celkovy poéet zamestnancov k 31.12.2023 : 35



Pocdet zien: 28

RiaditePka Centra: Mgr. et. Mgr. Bc. Katarina Hrda

Socialne pracovni¢ky: Mgr. Sona Kecskemétyova, Mgr. Cubica Hudecova

Odborny tim: Mgr. RNDr. Ivana Ladomerska, Mgr. Kristina Mydlova, PhD., Mgr. et Mgr.
Jozef Novék, doc. PhDr. Peter Zitny Phd. — psychologovia, Mgr. Knapcova Renata- $pecialny
pedagog

Podet vychovavatelov: 14

Samostatna skupina Poto¢ik Mostenica — Hlavna vychovavatelka: Kamila Luptakova,
vychovavatelia, pomocni vychovéavatelia,

Samostatna skupina Pramienok Slovenska Lupéa - Hlavna vychovavatelka Mgr. Monika
Kvackajova, vychovavatelia, pomocni vychovavatelia

Profesionalni nahradni rodi¢ia: poéet PNR 10 — Banska Bystrica, Jesenské, Fil'akovo
Zavadka nad Hronom, Zahorce, MoStenica

Ekonémka — externe/vlastna

Personalistka

Udrzbar

Priestorové podmienky:

MoStenica:

Interiér: jedalen, kuchyna, praCoviia s WC, sklady, Satnik, izby deti, izba pre vychovavatel'ov,
obyvacka, sluzobna miestnost’ zdroven aj Studoviia, dve hygienické zariadenia, kotolna.
Exteriér: pieskovisko, hojdacka, koloto¢, trampolina, v lete bazén, priestor na hru na trave, aj
pre mensie deti na bicyklovanie, pristreSok na drevo, altanok, krb, ohnisko.

Slovenska Lup¢a :

Interiér: vstupna chodba so Satnikom, kupelna, WC, mala kipel'na, kuchyna, dve izby deti,
obyvacka, miestnost’ pre pracu odborného timu s detmi

Exteriér: hojdacka, pieskovisko, altdnok s ohniskom, zahrada

Zvolen:

Interiér: obyvacka, kuchyna, hygienické zariadenie, WC, Satnik, 4 izby

6. Koordinaéna, riadiaca a metodicka ¢innost’

Koordinaéna a riadiaca ¢innost’ bola v roku 2023 sustredena na skvalitnenie prace
s det'mi a zefektivnenie vzajomnej komunikécie medzi ¢lenmi odborného timu a vychovéavatel'mi
V skupinéch.

Vroku 2023 sme vykonavali metodické navstevy akontroly v profesionalnych
nahradnych rodinach priamo v domacnosti — servis tu zabezpecoval odborny tim pravidelne
mesaénymi navStevami. Profesionalni nédhradni rodi¢ia sa zucastiiovali pracovnych porad,
vzdelavania a supervizie v Slovenskej Cupci. Okrem toho privadzali deti v ramci jednotlivych
IPROD-ov deti do Slovenskej Lupce, kde pracovali s detmi jednak psychologovia ako aj
Specialna pedagogicka. Psychologovia pracuju s detmi aj v popoludiajsich hodinach, v priemere
3 dni z tyzdna pracuje psycholog s det'mi aj popoludni.

Psychologic¢ka pokracovala v realizovani skupinovych stretnuti deti v ramci skupinovej

psychologickej starostlivosti zameranej na rozvoj socidlnych zru¢nosti — tieto stretnutia st zvIast’
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pre deti so Specialno-vychovnymi potrebami — s poruchou aktivity a pozornosti a s mentalnym
postihnutim.

Kazdy zo psychologov pracoval s detmi v individualnych stretnutiach podl'a svojho
planu ale aj aktualnych potrieb deti.

Socidlne pracovnicky pravidelne pracovali a stretavali sa s det'mi v skupinach aj v PNR,
nadvizovali kontakt s rodiémi, spolupracovali aktivne s kazdym UPSVaR nasho umiestneného
dietata. Aktualizovali IPROD-y deti a realizovali individualne aktivity s detmi.

V roku 2023 sa surodenecké stretnutie organizovali a realizovali osobne bud’ na pdde
centra, alebo na neutralnom mieste.

Realizovali sa pravidelne mesacne porady vychovavatelov zo skupin a kazdy tyzden
porady odborného timu. Porady odborného timu, ktoré sa konaju zvicsa kazdy pondelok s
zamerané na koordinovanie odbornej ¢innosti, konzultaciu a analyzu jednotlivych kazuistik deti,
na zladenie jednotnych postupov a zadefinovanie odporicani pre vychovavatelov, aby pristup
voci kazdému dietat'u individualne bol v jeho ¢o najlepSom zaujme. Porady vychovavatel'ov su
obsahom zamerané na potreby skupiny, na dosahovanie jednotnosti vo vychove a na rieSenie
inych prevadzkovych potrieb.

Socialne pracovnicky pravidelne pracovali a stretavali sa s det'mi v skupinach aj v PNR.

7. Vzdelavanie a supervizia

V roku 2023 sme v ramci Planu supervizie zrealizovali spolu 44, planovanych bolo 40
hodin skupinovej externej supervizie. Realizovand bola aj externd individudlna supervizia
v pocte hodin 13, planovanych bolo 5 hodin. Externt superviziu realizovali v naSom zariadeni
Mgr. Kristidan Kovacs, Mgr. Miroslav Simkovi¢ a Mgr. Ing. Bibiana Kratka - certifikovani
supervizori.

Interna supervizia bola na rok 2023 planovana individualna Vv pocte hodin 4 a skupinova
Vv pocte hodin 2. Individudlna bola v roku 2023 realizovana v poéte hodin 4. Interna skupinova
supervizia bola realizovana v pocte hodin 2. na tému: ,,upeviiovanie vztahov s dietatom® a
»pravidla aich opodstatnenie® Internti superviziu v ramci zariadenia realizovala riaditel’ka —
certifikovana supervizorka.

Vroku 2023 odborni zamestnanci asocidlni pracovnici absolvovali nasledovné
vzdeldvania:

& Krizova intervencia - psycholog

& Predchéddzanie inStituciondlneho a systémového porusovania prav diet'ata: Praca s
maloletymi pachatel'mi nasilia - socialna pracovnicka, psychologicka

& Seminar Hravé aktivity pre deti - Centrum Dr. Sindelar - psychologicka

& Program podpory a rozvoja multidisciplinarnej spoluprace v praxi - Vyskumny ustav
detskej psychologie a patopsychologie - psychologicka

& Program X - Odborno - konzulta¢ny program pomoci dietat’a s podozrenim na sexualne
zneuzivanie - DAS Naruc¢ — psychologicka, Specidlny pedagdg, socidlne pracovnicky,
vychovavatelia

& Terapia hrou a filidlna terapia - psychologicka

& Sandplaying vyuzitie pieskoviska v diagnostike, poradenstve a v terapii



& Modul 1.-2.: Deficity ¢iastkovych funkcii ako pri¢ina poruch uéenia, pozornosti
a spravania - psychologicka

& Modul 3. Diagnostika — a zostavenie tréningového planu - psychologic¢ka

& Modul 4: Deficity ¢iastkovych funkcii ako pri¢ina portich ucenia, dyskalkulie
a spravania, Diagnostika — supervizia - psychologicka

& Odborny seminar: Traumatizované deti a terapia hrou - psychologicka

& Odborny seminar: 11. rok zivota ako zlomové vyvinové obdobie: spracovanie

nastupu vyvinového konfliktu prostrednictvom kresby a imaginécie - psycholoticka
& Vzt'ahova psychoterapia deti a adolescentov - psychologicka
& Vzdelavanie v oblasti Specifickych potrieb dietat’a - psychologicka
& Dieta s FAS syndromom v CDR — socidlna pracovnicka, riaditel’ka

Profesionalni nahradni rodi¢ia absolvovali vzdelavanie v roku 2023 v pocte 8 stretnuti po
2 hodiny, ztoho 14 hodin prezen¢ne a2 hodiny diStan¢ne s psycholégom a $kolitelom doc.
PhDr. Petrom Zitnym, Phd. ktory mé vzdeldvanie PNR vo svojej kompetencii — témy stretnuti
boli zamerané na potreby PNR, ich prezivanie a vnimanie zverené¢ho dietata, ako aj na
porozumenie vlastnému preZivaniu a S nim spojeného spravania diet’at’a.

8. Kontrolna ¢innost

Kontrolna ¢innost’ v nasom centre je sucastou systému socialno-pravnej ochrany deti a
socialnej kurately, ktory ma za tlohu chranit’ prava a zdujmy deti, ktoré sa nachadzajua v
nahradnej starostlivosti. Cielom kontrolnej ¢innosti je overit, ¢i centrum poskytuje detom
adekvatne podmienky pre ich rozvoj a dobre sa o ne stard. Kontrolné ¢innost’ sa vykonava podl'a
platnych pravnych predpisov.

Kontrolnt ¢innost’ vykonava priebezne riaditel’ zariadenia a to jednak v oblasti vychovy
asocialnej prace vramci IPROD-u, Vv oblasti stravovania deti — kontrola vyhotovovania
jedalnych listkov, vo finan¢nej ¢innosti — kontrola ictovania a efektivneho pouZitia finan¢nych
prostriedkov. Tym, Ze praca v skupinach je organizovana takmer vzdy 2 zamestnancami,
vykonavaju si tito kontrolu navzajom. Pravidelné kazdodenné monitorovanie dennych
atyzdennych zaznamov o detoch, ktoré st vyhotovované pisomne, dava dobry prehl'ad
odbornému timu o potrebach jednotlivych deti, vychovavatel'ov aj profesiondlnych nahradnych
rodicov. Servis, navstevu a kontrolu v PNR vykonavali jednotlivi ¢lenovia odborného timu raz
mesacne. Sustredili sa na potreby deti, na poskytovanie starostlivosti, kontakty s biologickymi
rodinami a Specifické spravanie deti, kde potrebujii pomoc profesionalni nahradni rodicia. Pri
striedani zamestnancov v sluzbe sa v niektorych pripadoch uskuto¢iiuje osobné prevzatie sluzby
na pracovisku, v ostatnych pripadoch vzdy on-line, v pripade, Ze zamestnanec nastupuje do prace
po jednom dni, moze si sluzbu prevziat’ telefonicky.

Vychovavatelia oboch skupin zasielaju plan svojej ¢innosti na nasledujuci den riaditel’ke
Centra, ktora ma moznost' sa k nemu vyjadrit, pripadne zosuladit' potreby oboch skupin
a vzajomnu vypomoc a zefektivnit’ tak napr. niektoré cesty, alebo posilnit’ v pripade potreby
personalne skupinu (r6zne vysetrenia deti v jeden den atd’.).

V roku 2023 sme mali v nasom zariadeni pravidelné previerky prokuratora ato dna
26.04.2023 a 02.10.2023.



9. Statisticka &innost’

Pocet zazmluvnenych miest na rok 2023 : 40

Pocet deti Samostatné skupina Mostenica : 10

Pocet deti Samostatna skupina Slovenska Cupca: 6

Pocet deti Samostatna skupina pre mladych dospelych Zvolen: 1
Pocet deti v PNR: 23

Pocet prijatych deti: 2

Pocet odidenych deti: 3

Odideny mlady dospely: 1

Pocet deti zverenych do pestunskej starostlivosti: 0

Pocet deti zverenych do starostlivosti buducich osvojitel'ov: 0
Pocet premiestnenych deti na zdklade rozhodnutia sudu: 1
Pocet deti umiestnenych do NOS: 1

Priemerna dizka pobytu v centra: 4,25 rok

12. Rozpocdet organizacie
Vid'. Priloha ¢. 1 - Vysledovka a Stivaha z roku 2023

13. Iné aktivity centra

Skupinové vychovné aktivity deti sti formou organizovaného vol'nocasového programu,
ktory sa uskuto¢iiuje v naSom centre pod vedenim vychovavatel'ov alebo inej odbornej osoby.
Skupinové vychovné aktivity deti st zamerané na rozvoj osobnosti a potencialu kazdého dietata
prostrednictvom roznych foriem hry, tvorivosti, pohybu, vzdeldvania a relaxacie. Skupinové
vychovné aktivity deti sa realizuji podl'a potrieb, zaujmov a moznosti deti, pricom sa reSpektuje
ich individualita, tempo a §tyl ucenia. Prispievaji k naplneniu cielov vychovy a vzdelavania
v centre pre deti, ktoré st zvlast’ podpora fyzického, psychického a socialneho zdravia deti, -
rozvoj kompetencii potrebnych pre Zivot v modernej spolocnosti, - posilnenie sebatcty,
sebapoznania a sebarealizacie deti, rozvoj pozitivnych vztahov medzi detmi a dospelymi,
podpora integracie deti do rodiny, Skoly a komunity.

V rdmci rozvijania duchovnych hodnét a duchovného Zivota sa deti zucCastiiujii sv. omse
jedenkrat v beznom tyzdni. Svédti omSu mame v nasej kaplnke, kde sv. omSu vedie nas
psycholég kinaz Mgr. Jozef Novak. Svitd omsa je orientovana na deti, vedena sposobom aby deti
rozumeli ainteragovali v ramci kazne. Okrem toho deti navstevuju bohosluzby v nasich
kostoloch v Mostenici a v Slovenskej Cupci v nedel'u a v prikazané sviatky.

Vychova v skupinach bola organizovana jednak vramci IPROD-u, ako aj Vv ramci
vychovnych aktivit skupin.

V ramci planu vychovnej ¢innosti v roku 2023 realizovali vychovavatelia a deti zo skupiny
Potocik v Mostenici nasledovné aktivity:

- Rozvijanie Citatel'skej gramotnosti
- Navsteva hradu Zvolen



- Navsteva hradu Nitra

- Navsteva Kastiel'a v RadoSine

- Spoznavanie Velkono¢nych tradicii

- Den zeme

- Cyklo vylet do prirody

- Deil zivotného prostredia — enviromentalna vychova

- Navsteva Pustého hradu

- Navsteva KaStiel'a v Sviatom Antone

- Navsteva filmového predstavenia v Kine

- Vylet na Oravsky hrad

- Sportové aktivity

- Medzinarodny den ¢okolady — vyroba bonbonov z cokolady
- Prace okolo domu na zahradke, hrabanie, sadenie kvetov

- Vylet na Budatinsky hrad — Strec¢no

- Mesiac ucty k star$im -hranie roli

- Priprava viano¢nych 0zdob, pecenie k Vianociam, vyroba darcekov
- Navsteva Vianocnych trhov v Slovenskej Cupci

Budatinsky hrad



Deti zo skupiny Pramienok v ramci vychovnej cinnosti vroku 2023 realizovali spolu
s vychovavatel'mi nasledujtce aktivity:

Kfmenie syslov — Muran

Navsteva herne v Banskej Bystrici
Navsteva detského ihriska v Banskej Bystrici
Vylet vlakom na Dedinky-Mlynky
Navsteva Turc¢ianskych Teplic

Navsteva Jaskyne

Kfmenie zvierat Slovenska Cupca
Navsteva plavarne

Vylet do Tropicaria

Vencenie psikov — utulok ,,Tulacik Brezno*
Navsteva vyhliadkovej veze Brezno
Opekacka v Slovenskej Cupci

Zimné sankovacky a iné Sportové aktivity

Vylet na Dedinky-Mlynky

Tropicarium
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Vylet do Turcianskych Teplic

14. Kratkodobé vyhrady na d’al$i rok

V roku 2024 planujeme pracovat’ v moznych pripadoch na sanacii rodin a navratit’ deti do
biologickych rodin. V pripade organiza¢nych moznosti spojit’ strodencov, aby zili v jednej
skupine alebo v jednej PNR. Vyhl'adavat’ d’al$ich zamestnancov na poziciu PNR. Pomdct’ mlade;
dospelej uspesne ukoncit” vzdelavanie na strednej Skole a pomoct’ jej zamestnat’ sa. Aktivne
realizovat’ aktivity v terapeutickej miestnosti vo Zvolene v ramci ,, Terapie hrou®. Zrealizujeme
letny pobyt deti zo skupin aj zPNR v Hrabicove, zabezpecime letné pobyty deti mimo
zariadenia v ramci socializacie v letnych taboroch, ktoré navstevuju aj deti z beznych rodin.
Zorganizujeme pre mladez pripravujiicu sa na osamostatnenie vikendové pobyty v Samostatnej
skupine vo Zvolene.

V pripade, dostatoéného finan¢ného krytia vybudujeme jeden z dvoch vstupov na pozemok.
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